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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Суп молочrrьй с крупой (гре.пrевой) 180 5,3 4.8 15.1 125.з ттк J\ъ 106
чай с лимоном l80ll017 0,2 0.0 10.0 4I,7 м 393
Фрукты свежце (яблоко) 200 0,8 0.8 19,0 9|,2 Ns 371
Бугерброд с сыром 40l5ll5 6,4 8.1 19,5 l82,3 J\ъз

Итого: бз7 12,7 1з,7 63,6 440,5
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

сок ябло.пrьй 200 1.0 0,2 19,6 83,4 Ns 399
Итого: 200 1,0 0.2 19,6 83,4

ОбеД для детей от 3 до 7 лет
Помидоры соленые 60 0.7 0,0 |,4 8,1 ТТК Ns 27
Суп картофельньй с бобовьпли (горох)
на MjIco-KocTтroM бульоне

180 4,7 з,9 7з,6 110,3 ТТК Ns 43

Тефтели с соусом (говядина) 70lз0 10,3 12.4 11,0 205,з ттк J\ъ б5
Макаронные издеJIиJI отварные с
маслом

130 4,9 4,4 3 1,1 188,4 J\ъ 205

Компот из сушеньD( фруктов 200 0,0 0.0 15,5 б1,9 Jф376
хлеб пшени.пrьй 20 1,5 0.1 9,7 46,0
хлеб пеклеванньй 40 2,6 0.4 I7,0 81,6

Итого: 730 24,7 21,2 99,3 701.6
Уплотненный по.rцник длядетей от3

до 7 лет
Котлета, рубленная из IIтицы 70 1 1.5 11,6 11.5 l97,9 ТТК Ns 62
ГIrоре картофедьное 1з0 2.7 з.9 18,5 l24,4 Ns 321
Чай с ctlxapoм, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 J\ъ 392

хлеб пшени.rньй 50 з,8 0.3 25,| 1 18.4
Було.пса Веснушка 50 4.0 3,0 29.6 160.9 }ф 47з

Итого: 500 22,| 18.8 94,5 б41,0
Итого за 4 день: 60,5 53,9 277,0 18б6,5
Шеф-повар:


